Tratando el dolor cronico con
Fotografia Terapeéutica

Herramientas para un mayor conocimiento y mejor
afrontamiento del propio dolor

CENTRE

ILE FOTOTERAPEUTICA
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Presentacion

El Centro del Dolor, centro especializado en dolor fisico persistente
de origen benigno, enfocado en mejorar la calidad de vida de las
personas, en conjunto con FotoTerapéutica Chile, lo invita a
participar en este programa disefiado especificamente para personas
con dolor crénico.

Su objetivo es desarrollar un mayor conocimiento del dolor crénico
propio, trabajando los significados y emociones relacionados a éste
con la ayuda de técnicas de la Fotografia Terapéutica, para entender
y mejorar la capacidad de afrontamiento en la vida cotidiana.

El programa consiste en 6 sesiones presenciales, de 2 horas cada
una, con una frecuencia semanal.
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cCuando?
cDonde?
¢Para quiénes?

cCuanto cuesta?

Fecha a confirmar. 6 sesiones en total.

Taller presencial. Centro del Dolor. Sector
Metro Hernando de Magallanes, Las Condes.

Personas con dolor cronico no oncologico.
Mayores de 20 anos.

El programa completo tiene un valor total
de $150.000
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Contenidos

Psicoeducacion sobre la relacion entre
dolor y mundo emocional, gestion de las
emocionesy limites.

Ejercicios para la identificacion y gestion
de las emociones.

Imagen corporal y dolor cronico.

Desarrollo de estrategias propias de
afrontamiento.
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Dolor Cronico, emociones y
tecnicas fotograficas.

Las personas que sufren de dolor cronico suelen presentar dificultades en la identificacion
y expresion de sus emociones, lo que se ha llamado como caracteristicas alexitimicas y
psicosomaticas (Lara, Sanchis, Rodriguez, 2008). Las tecnicas fotograficas son poderosos
mediadores que ayudan a las personas, de una manera amable y ludica, a vislumbrar las
emociones y servir de puente hacia la palabra (Bustos y Galimany, 2021). De esta manera,
estas herramientas son de gran utilidad para personas con dificultades para expresarse
verbalmente (Heimo-Vuorimaa, 2011).

El uso de tecnicas fotograficas conocidas como técnicas de FotoTerapia y de Fotografia
Terapéutica (Weiser, 1999), en sus diversas posibilidades, ayudan a identificar aspectos
propios no conscientes. La persona puede conectar con elementos de su mundo interior
que previamente se encontraban obstruidos o ignorados, especialmente aspectos ligados
al mundo emocional (Galimany, 2014).
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INSCRIPCIONES

intervencioncentrodeldolor@gmail.com
fototerapeuticachile@gmail.com

g +56 9 8822 5000
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Tallerista

Mi nombre es Joanna Galimany, Psicdloga Clinica y Licenciada en
Estética UC, Magister en Psicologia Clinica UChile. Trabajo los
vinculos entre la Fotografia y la Psicologia, asi como la aplicacion
de tecnicas de Fotografia con fines terapeéuticos.

La Fotografia, tanto su practica como su imagen, tiene un
potencial infinito para la exploracion, transformacion y desarrollo
de las personas, siendo de gran utilidad en su uso con grupos y a
nivel individual.

Formacion en  Fotolenguaje® y en  técnicas de
Fototerapia/Fotografia Terapéutica. Diplomada en Intervenciones
Psicoterapéuticas Grupales UC. Catorce anos de experiencia en
psicologia clinica. Ocho afios de experiencia en centros de salud
mental del sistema de salud publico. Docente, tallerista vy
desarrolladora de Fototerapeéutica Chile www.fototerapeutica.cl.

FOTOTERAPEUTICA
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